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DIA 1
Miércoles 28 de mayo del 2025

7-8 am Apertura de INSCRIPCIONES Y MATERIAL LOGISTICO.

8-8:40 am INAUGURACION. Conferencia Magistral.
INGENIERIA, CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Moderador: Marllory Alina Robalino Rodriguez

8:40-9:20 am “Plantas medicinales amazoénicas con potencial nutracéutico para el
tratamiento de la diabetes”

Ponente: Ing. Gabriel Vargas Arana, Dr.

Docente Investigador de la Facultad de Industrias Alimentarias-UNAP, Iquitos-Peru.

9:20-10:10 am “Uso de la tecnologia NIR portatil para predecir la adulteracion de
alimentos”

Ponente: Ing. Raul Benito Siche Jara, Dr.

Director del Instituto de Investigacion de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (ICTA)
y Docente Investigador de la Universidad Nacional de Jaén. Jaén-Per0.

10-10:40 am “Las materias primas de la Amazonia pueden sustituir sintéticos y grasas
saturadas en alimentos procesados”

Ponente: Juan Darios Rios Mera, Dr.

Docente Investigador en la Universidad Nacional de Jaén - UNJ, Peru. Director del
Instituto de Investigacion de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (ICTA), de la
Universidad de Jaén

10:40-11 am “Efecto de la adulteracion y fermentacion en cacao (Theobroma
cacao) sobre el rendimiento de prediccidén de adulteracion mediante
espectroscopia NIR”

Ponente: Benjamin Reto.

Facultad de Ingenieria de Alimentos y Biotecnologia, Universidad Nacional de la
Frontera. Piura-Peru.



11:00-11:10 am COFFEE BREAK

11:10-11:30 am “Efecto de la temperatura sobre la bixina evaluado mediante la
cinética de secado e isotermas de absorcién de la harina Bixa
orellana l. (Achiote)”

Ponente: Jorge Luis Carranza

Facultad de Ingenieria en Industrias Alimentarias, Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana. Iquitos-Peru

11:30-12:10 pm “Principales técnicas de biologia molecular aplicadas en la
microbiologia alimentaria”

Ponente: Ing. Jorge Garcia Hernandez, Dr.

Profesor Titular de Biotecnologia (area de microbiologia) de la Universitat
Politecnica de Valéncia. Valencia-Espafia.

12:10-12:50 pm “Digestibilidad de alimentos: factores que afectan a la bioaccesibilidad
de nutrientes y a la microbiota intestinal”

Ponente: Ing. Ana Andrés Grau, Dra.

Catedrética de Tecnologia de Alimentos de la Universitat Politecnica de Valéncia.
Leader del Grupo de Food Digestion & Health del Instituto de Ingenieria de
Alimentos-FoodUPV. Valencia-Esparia.

12:50-1:30 pm “Impacto de las politicas alimentarias en el estado nutricional de la
poblacion peruana”

Ponente: Lic. Maritza Zela Guevara, Mgr.

Actual Decana Nacional del Colegio de Nutricionistas del Pera-CNP.

1:30-2:40 pm ALMUERZO



Moderador: Ericka Consuelo Diaz Tuesta

2:40-3:20 pm “Estado nutricional en la primera infancia en la regién Loreto”
Ponente: Lic. Lita Santillan Mendoza, Mgr.
Actual Decana del Consejo Regional IX "Loreto" del Colegio de Nutricionistas del
Pera.
3:20-4 pm “Comedores comunitarios, ODS combate el hambre”
Ponente: Lic. Alexandra Pava Cardenas, Dra.

Antropometrista ISAK nivel Il. Docente en el abordaje de los aspectos
socioculturales de la alimentacion y nutricion através del aprendizaje servicio con la
Formacion Javeriana para el Cambio Social y la Paz.

4-4:40 pm “Construyendo los pilares del nuevo derecho alimentario”

Ponente: Abg. Jaime Delgado Zegarra.

Presidente de la Asociacion Peruana de Consumidores y Usuarios ASPEC.
Miembro del Grupo Legal de Consumers International.

4:40-5 pm “Factores asociados al consumo de alimentos ultra procesados y
procesados artesanalmente en los estudiantes de una universidad
publica de la region amazoénica.”

Ponente: Nady Rojas Guerrero.

Escuela de Bromatologia y Nutricion Humana. Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana lquitos-Peru.

5:00-5:10 pm COFFEE BREAK
5:10-5:30 pm Capacidad diagnoéstica del indice cintura/estatura y perimetro de

cintura como criterios de obesidad abdominal del sindrome
metabodlico en adultos del distrito de Comas, 2024.

Ponente: Zorrilla-Barreto, Celeste

Universidad Privada del Norte, Lima-Peru



5:30-6:10 pm “Integracion de la nutriciéon en los sistemas de salud publica:
dislipidemias, HTA, enfermedades. digestivas y otras patologias en
el primer nivel de atencion”

Ponente: Lic. Martin Chavez Escudero, Mgr.

Magister en investigacion y docencia universitaria con mencion en docencia
universitaria en la Universidad Nacional Del Callao. Instructor ISAK 3. Autor del
libro “Dietoterapia” en el primer nivel de atencion.

6:10-6:50 pm “Gestion en nutricion clinica”
Ponente: Lic. Saby Mauricio Alza, Dra.

Past Decana del Colegio de Nutricionistas del Peru y docente
investigadora por la Universidad Norbert Wiener.

6:50-7:30 pm “Dietética en la practica diaria”
Ponente: Lic. Maria Dextre Jauregui, Dra.

Catedratica del Departamento Nutricion de la UNMSM (pre y postgrado),
docente Investigadora en el area de Dietética y disefiadora de material
educativo para nutricionistas.




DIA 2
Jueves 29 de mayo del 2025

7-8 am Apertura de INSCRIPCIONES Y MATERIAL LOGISTICO.

Moderador: Juanita Romina Diaz Vasquez

8:00-8:40 am “Abordaje comprehensivo de la relacidén nutricion-cognicién en el ciclo
de vida”

Ponente: Lic. Luis Baquerizo Sedano, Dr.

Docente Investigador de Pre y Postgrado de la Universidad San Ignacio de Loyola.
Actualmente es parte del Consejo Directivo de la Sociedad Peruana de Nutricion
(2024 - 2025).

8:40-10 am “¢En el inicio de la diabetes le estamos apuntando al érgano
equivocado?”

“Aspectos importantes de la evaluacion nutricional para tener en
cuenta ala hora de iniciar el abordaje nutricional del paciente con
enfermedad renal crénica”

Ponente: Lic. Estuardo Longo Reynoso.

Jefe del departamento de Alimentacion y Nutricion del Hospital Retalhuleu,

Guatemala. Miembro Fundador de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion

Renal SOLANUR. Coordinador académico en LOGRA NUTRITION LATAM.
Nutricionista especialista en Diabetes y pacientes renales.

10:00-10:40 am “Fenotipos de salud metabdlica: revision de la evidencia cientifica”
Ponente: Lic. Jamee Guerra Valencia, Mgr.

Docente de la Universidad Privada del Norte. Antropometrista ISAK Nivel 2.
Nutricionista especialista en Nutricién Clinica y Nutricion Aplicada al Ejercicio.

10:40-11:00 am “Evaluacion metabdlica y efecto antioxidante de camu camu y
maca como nutracéuticos en jovenes de 18 a 25 afios de la
amazonia peruana.”

Ponente: Janet Braga Vela

Universidad nacional de la Amazonia Peruana. Facultad de ciencias
bioldgicas.



11:00-11:10 am COFFEE BREAK

11:10-11:30 am “Myrciaria dubia (camu-camu): elucidando los mecanismos moleculares
detras de su extraordinaria capacidad para producir vitamina C.”

Ponente: Diego Leonardo Cabrejos

Universidad nacional de la Amazonia Peruana. Facultad de industrias alimentarias

NUTRICION EN EL DEPORTE

11:30-12:10 pm “Flexibilidad metabélica en el deporte”
Ponente: Lic. Raul Lopez Grueso, Dr.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UGR), especializado en Alto
Rendimiento Deportivo y Fisiologia. Diplomado en Nutricion Humana y Dietética (UGR),
especializado en Nutricién Deportiva y Envejecimiento

12:10-12:50 pm “Ultimas evidencias cientificas de la sociedad internacional de
nutricion deportiva”

Ponente: Lic. Jairo Narrea Vargas, Mgr.

Docente investigador de la Universidad Cientifica del Sur. Especialista en
Nutricion Deportiva por International Society of Sport Nutrition (ISSN), USA.
Autor de libros en Nutricion deportiva e Investigacion cientifica.

12:50-1:30 pm “Leche humana: jalimento inteligente!”

Ponente: Lic. Carmen Villanueva Medina.

Consultora Internacional en Lactancia Materna (IBCL), miembro del Comité de
lactancia Materna del INMP y ponente en eventos Nacionales e Internacionales.

1:30-2:40 pm ALMUERZO



Moderador: Cecy Marcela Gil Cordova

2:40-3:20 pm “Manejo nutricional del nifio desnutrido”
Ponente: Lic. Nady Rojas Guerrero, Mgr.

Licenciada en Bromatologia y Nutricion humana y docente de la Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana.

NUTRICION EN EL DEPORTE

3:20-4:40- pm “Optimizacion de la composicion corporal en boxeadores

profesionales: estrategias nutricionales y de entrenamiento”.

“Innovaciones en la evaluacion del rendimiento fisico y composicién
corporal en boxeo: herramientas y aplicaciones practicas”.

Ponente: Lic. Esp. lvan Castro Avila.

Docente universitario e investigador en boxeo, es miembro de RIBAy DBSS, y
nutridlogo de la Asociacion de Boxeo Amateur del Estado de México.
Nutricionista con maestria en Actividad Fisica y especialidad en Entrenamiento y
Gestion Deportiva, maestrante en Fisiologia del Ejercicio.

4:40-5:00 pm ‘“Evaluacion proteica y lipidica de peces pequeifios amazénicos
como recurso nutricional en la produccién acuicola”

Ponente: Sotero Solis Victor

Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa. Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana, lquitos-Peru.

5:00-5:10 pm COFFEE BREAK
5:10-5:30 pm “Influencia de un sustituto panadero en la microestructura del pan
de molde”

Ponente: Joice Ramirez.

Facultad de Industrias Alimentarias y Biotecnologia, Universidad Nacional de
Frontera, Sullana-Pera.



INGENIERIA, CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

5:30-6:10 pm

6:10-6:50 pm

6:50-7:30 pm

“El papel emergente de los nutracéuticos y fitoquimicos en la
prevencidn y tratamiento del Alzheimer y trastornos relacionados”

Ponente: Lic. Elena Lon Kan Prado, Dra.

Dra. en Ingenieria. M.Sc. en Tecnologia de Alimentos. Editora Cientifica Revista
Cientifica Seguridad y Desarrollo CAEN-EPG. Direccion Estratégica CEDEYAC.
Evaluadora Externa de Educacion Universitaria SINEACE.

“Uso de tecnologias alternativas para la obtenciéon de extractos
polifendlicas con potenciales aplicaciones para el tratamiento de
enfermedades crénicas”

Ponente: Ing. Nils Huaman Castilla, Dr.

Ingeniero Agroindustrial por la Universidad Nacional del Altiplano, con maestria
en Tecnologia de Alimentos por la UNALM y doctorado en Ciencias de la
Ingenieria con mencién en Ingenieria Quimica y Bioprocesos por la PUCP.
Profesor principal e

“Producto Alimenticio para la prevencién y tratamiento de la anemia:
desarrollo de investigacion UPCH”

Ponente: Lic. Andres Anampa Monzon, Mgr.

Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Especialista en
Obesidad y Diabetes con mencién en Manejo Nutricional por la UPCH. CEO de
ADN Biological Nutrition.




DIA 3
Viernes 30 de mayo del 2025

7-8 am Apertura de INSCRIPCIONES Y MATERIAL LOGISTICO.

Moderador: Andrea del Rosario Pareja Rojas.

8:00-8:40 am  “Qptimizar la ingesta de nutrientes para la mejora clinica de nuestros
pacientes hospitalizados”

Ponente: Lic. Esp. Edinson Sanchez Sanchez

Licenciado en Nutricion Humana por la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Especialista en Nutricion clinica de la escuela de postgrado Mayor de
San Marcos. Con estudios de Maestria en Gestién e Investigacion en Nutricion y
Alimentos. Actualmente es miembro de la Sociedad Peruana de Terapia
Nutricional (ASPETEN).

8:40-10 am “Soporte nutricional en el paciente critico”.

“Malnutricion hospitalaria: Una revision sobre su etiologia,
diagnéstico y tratamiento”.

Ponente: Lic. CNSC. Eduardo Lobaton Huayta

Especialista en soporte nutricional-CNSC. Nutricionista Clinico de la Unidad
de cuidados Intensivos y Neurocriticos del Dignity Health Bakersfield
Memorial. Director del Centro de Educacion continua en Soporte nutricional y
Nutricion Clinica (CECSNC).

10:00-10:40 am “Proceso de cuidado nutricional en pediatria y en oncohematologia
pediatrica revision teérica y exposicion de 7 afios de experiencia”.

Ponente: Lic. Esp. Sarah Torres Obregdn

Docente de la Universidad Nacional de Ciencias Aplicadas. Nutricionista clinica
con maestria en Educacion y doctoranda en Nutricion, experta en
oncohematologia y trasplante de progenitores hematopoyéticos. Ha sido
nutricionista lider en el Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja.

10:40-11:00 am “Impacto de la dosis respuesta del hierro y los efectos en
la estructura enterohepatica en ratones inducidos ala
obesidad”

Ponente: Jeannett Rivera Manhualaya.

Universidad Peruana Cayetano Heredia y Universidad Nacional San
Ignacio de Loyola. Lima-Peru.



11:00 - 11:10 am

COFFEE BREAK

11:10-11:30 am

Nuevos algoritmos aplicada a la medicina interna: su aplicacion para
establecer un diagnéstico de higado graso asociado al metabolismo
(MAFLD), resistencia a lainsulina (RI) y sindrome metabdlico (SM)
segun obesidad, y sobrecarga de hierro.

Ponente: Jeannett Rivera Manhualaya.

Universidad Peruana Cayetano Heredia y Universidad Nacional San Ignacio de
Loyola. Lima-Peru.

11:30-12:10 am

12:10-12:50 pm

12:50-1:30 pm

1:30-2:40 pm

Desarrollo de dos nuevos algoritmos para diagnosticar deficiencia de
hierro, inflamacion y sobrecarga de hierro en nifios

Ponente: Mc. Gustavo Francisco Gonzales Rengifo, Dr

Bidlogo y médico endocrindlogo. Magister en Ciencias con mencién de Fisiologia,
cuenta con especialidad en Endocrinologia, doctorado en Ciencias con mencion
en Fisiologia y doctorado en Medicina.

“Masa grasa, adiposa o lidica: ¢ Qué medir?”
Ponente: Lic. Estuard Cortez Matos, Mgr.

Nutricionista con maestria en Docencia e Investigacion en Salud por la UNMSM
y especialidad en nutricion deportiva. Instructor ISAK Il y docente de pre 'y
posgrado en la Universidad Norbert Wiener.

“Uso de vitaminas y minerales en el rendimiento deportivo: mitos y
realidades”
Ponente: Lic. Vladimir Colcas Acufias, Mgr.

Docente de la Universidad Cientifica del Sur (UCSS)Fundador de la Asociacion
Peruana de Nutricion Deportiva — APENUD e Instructor ISAK Il

ALMUERZO



Moderador: Alany Shadira Rengifo Arellano

2:40-3:20 pm “Evaluacién y tratamiento nutricional en el paciente oncolégico”.
Ponente: Lic. Robinson Cruz Gallo, Dr.

Doctor y magister en Salud Publica por la UNFV, especialista en Nutricion
Clinica y Bioquimica Nutricional. Director del Instituto IIDENUT, presidente de
CIENUT vy editor en jefe de la revista cientifica ReNut.

3:20-4 pm “Suplemento hiperproteicos en caquexia por cancer: reflexiones
desde la evaluacion sanitaria”.

Ponente: Lic. Jamee Guerra Valencia, Mgr.

Nutricionista por la UNMSM, con maestria en Fisiologia Humana, Docencia
Universitaria y Gestién Educativa. Especialista en nutricion clinica y aplicada al
ejercicio, es docente universitario, investigador en fisiologia del ejercicio y
evaluador en tecnologias sanitarias en EsSalud.

4-4:40 pm “Gendémica nutricional”.
Ponente: Lic. Aldo Gémez Contreras, Dr.

Nutricionista por la UNMSM, con maestria en Nutricion y Metabolismo y doctorado en
Biotecnologia por la Universidad de Barcelona. Docente e investigador en la
Universidad Cientifica del Sur, se especializa en compuestos bioactivos de los
alimentos y su impacto en la salud, colaborando también con la Universidad de
Barcelona.

4:40-5:00 Pm “Bandejas biodegradables a partir de almidén de Umari
(Poraqueiba sericea T.) y tusa de maiz amarrillo duro (Zea
mays)”

Ponentes: Alexandra Huertas y Elza Aguirre.

Universidad Nacional del Santa, Chimbote y Universidad Nacional
Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica-Peru.

5:00-5:10 pm COFFEE BREAK



5:10-5:30 pm “Peliculas biodegradables de almidén de Yuca (Manihoy esculenta
crantz) con aceite de Copaiba (Copaifera langsdorffii) para
aplicaciones alimentarias.”

Ponente: Emilio Diaz Sangama.

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Iquitos-Peru.

INGENIERIA, CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

S5 -6:10 pm “Desarrollo de alimentos funcionales y nutracetticos a partir de
alimentos promisorios de la amazonia peruana bajo un modelo de
economia circular sostenible”

Ponente: Ing. Carlos Alfredo Vargas Perez, Dr.

Docente Investigador de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.
Investigador RENACYT, nivel V. Director de Innovacion y Transferencia
Tecnoldgica de la UNAP realizando actividades como Gestor Tecnoldgico.

6:10 - 6:50 pm “Extracto de Pleurotus ostreatus como antioxidantes naturales en
hamburguesas saludables”

Ponente: Ing. Erick Saldafia Villa, Dr.

Profesor investigador en analisis sensorial y disefio experimental en la
Universidad Nacional de Moquegua, distinguido como Investigador Renacyt.
Doctor y magister por la Universidad de Sao Paulo, con estancia doctoral en

Francia

6:50-7:30 pm “Seguridad Alimentaria en la regiéon Loreto”
Ponente: Ing. Julia Vasquez Angulo, Dra.

Ingeniera Agroindustrial por la UNT, con maestria y doctorado en Ciencia y
Tecnologia de Alimentos por la Universidade Federal de Vicosa (Brasil). Docente
e investigadora en la UNAP y la UNT.



DIA 4
Sabado 31 de mayo del 2025

9 am CONCURSO DE POSTERS
8:40-9:20 am Indicaciones sobre el concurso de posters
9:20-13:30 pm SESION DE POSTER’S
1:30-7:30 pm LIBRE

CLAUSURA
7:30 - 10:30 pm Cena de gala, presentaciones de numeros artisticos y

culturales, y premiacion a los ganadores de concurso de
comunicaciones orales y concurso de posters.

iMUCHAS GRACIAS POR PARTICIPAR!




